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1. Uéel a oblast platnosti dokumentu

Tento dokument stanovuje pravidla provadéni Uklidu ve viech prostorach zdravotnickych zafizeni
VFEN jako zékladni hygienicky pozadavek, jehoz cilem je pfedchazeni Sifeni mikroorganismu
vV nemocni¢nim prostiedi, sniZeni rizika vzniku a $ifeni nozokomialnich a profesionalnich nakaz
a zajisténi Cistoty provoznich prostor.

V dokumentu jsou stanovena pravidla provadéni tklidu nejen béznymi ¢isticimi prostiedky, ale téz
provadéni uklidu za pomoci dezinfekénich pfipravkil s virucidnim ucinkem, zésady postupu
dekontaminace mista potiisnéného biologickym materidlem a provadéni malovani.

Dokument obsahuje:

e obecna pravidla provadéni uklidu ,,s“a ,bez* dezinfek¢nich piipravka z hlediska mista
provadéného uklidu ve zdravotnickych zafizenich VFN a z hlediska frekvence provadéni
aklidu,

e standardy Uklidovych praci ve zdravotnickych zafizenich pro jednotlivé typy prostor,

e vzor Harmonogramu uklidu zdravotnického zafizeni/pracoviste.

Dokument neobsahuje:

e odlisna pravidla provadéni uklidu, kterda se mohou liSit v zavislosti na prostorovych
podminkach, podminkach technického a vécného vybaveni konkrétniho zdravotnického
pracovisté, a ktera jsou zpracovana v provoznim fadu jednotlivych klinik a ustavi,

e standardy uklidovych praci v ostatnich (nezdravotnickych) zafizenich VFN.

2. Pojmy a zkratky

Administrativni ¢ast zdravotnickych zarizeni jednad se o prostory zdravotnickych zatizeni, kde
neni poskytovana zdravotni sluZzba — napf. sekretariat klinik a tstavd,
poslucharny, atd. Jedna se zpravidla o prostory umisténé samostatné,
oddélené od provoznich mistnosti zdravotnického pracoviste.

Harmonogram Uklidu  vycet uklidovych ¢innosti a stanoveni frekvence uklidu pro konkrétni
zdravotnické pracoviste.

Chirurgicka pracovisté pracovisté, kde je poskytovana zdravotni sluzba v chirurgickych oborech:
cévni chirurgie, gynekologie a porodnictvi, hrudni chirurgie, chirurgie,
kardiochirurgie, maxilofacialni chirurgie, neurochirurgie, oftalmologie,
ordlni a maxilofacialni chirurgie, ortopedie, otorinolaryngologie,
plasticka chirurgie, popaleninovd medicina, traumatologie, urologie a
prislusné obory, ve kterych je poskytovana péce détem.

Nozokomidalni nakaza infekce spojena se zdravotni péci, tj. nemoc nebo patologicky stav
vznikly v souvislosti s pritomnosti ptivodce infekce nebo jeho produktt
ve spojitosti s pobytem nebo vykony provadénymi osobou poskytujici
péci ve zdravotnickém zatizeni v piislusné inkubaéni dob¢.

OOPP osobni ochranné pracovni prostiedky
Ostatni (nezdravotnickd) zafFizeni prostory, ve kterych nejsou poskytovany zdravotni sluzby, a
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Uklidové pomiicky

Kterd nejsou tvofena zdravotnickymi pracovisti, napf. administrativni,
technicko-provozni pracovisté¢ VFN, atd.

uklidové voziky, mopy, jednordzové utérky, diferencované utérky
k opakovanému pouziti, védra pro diferencovany uklid a dezinfekci
ploch a povrchu.

Vedlejsi provozni mistnosti sanitarni zatizeni pro zaméstnance (3atna, zachod, umyvarna, sprcha

(sou-li tfeba), sklady materialu a zdravotnickych prostredki, sklady
pradla, sklady uklizecich a dezinfek¢cnich potieb, mistnost pro odpocinek
zaméstnanct (je-li zfizena).

Zakladni provozni mistnosti ordinace 1ékaiti, pracovisté dalSich zdravotnickych nebo jinych

odbornych pracovnikli, ve kterych jsou provadény zdravotni vykony,
¢ekarny, zakrokové saly na opera¢ni a endoskopické vykony, ptipravny
pro vykony (jsou-li ziizeny), pitevny, laboratofe, pokoje pacienta, WC
pro pacienty, Satna a koupelna pro pacienty (je-li ziizena), denni mistnost
pro pacienty, mlécné kuchyné, prostor pro cisténi pomicek a pro
vylévani biologického materialu.

Zdravotnicka pracovisté pracovisté 1ékarti, zubnich 1€kari, zdravotnickych pracovnikt a jinych

Zdravotnicka zafizeni

Zdravotni sluzby

ZoOna pacienta

odbornych pracovnikii, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, probiha
prakticka vyuka medik, zdravotnickych pracovniki a vyzkum. Jedna se
0 konkrétni mista v budovach klinik, ustavii a samostatnych oddélenich
sestdvajici ze zakladnich a vedlejSich provoznich mistnosti. Jsou
specifikovana formou, druhem, oborem a mistem poskytované zdravotni
péce a technickym a vécnym vybavenim.

obecné prostory uréené pro poskytovani zdravotnich sluzeb — budovy
klinik, ustavli a samostatnych odd¢€leni. Podle formy, druhu, oboru a
mista poskytované péce sestavaji ze zdravotnickych pracovist'.

poskytovani zdravotni péce (preventivni, diagnostické, 1écebné, 1écebné
rehabilitacni, oSetfovatelské nebo jiné zdravotni vykony provadéné
zdravotnickymi pracovniky), konzultacni sluzby, naklddani s télem
zemielého, véetné prevozu téla, zdravotnickd dopravni sluzba, zdravotni
sluzby v rozsahu ¢innosti odbérovych zafizeni nebo tkanovych zatizeni,
zdravotni sluzby v rozsahu c¢innosti zafizeni transfuzni sluzby nebo
krevni banky, specifické zdravotni sluzby podle zadkona o specifickych
zdravotnich sluzbach, zdravotni sluzby podle zakona upravujiciho
transplantace nebo zakona upravujiciho umélé preruseni t€hotenstvi.

zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostiedni okoli. Konkrétné
zahrnuje: v8echny neZivé objekty, kterych se pacient dotyka nebo jsou s
nim v pfimém fyzickém kontaktu (napf. zabrany, stolek, lizkoviny, Zidle,
infuzni sety, monitory, ovladaci prvky a dalsi zdravotnické vybaveni).

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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3. Odpovédnosti a pravomoci

Garantem problematiky provadéni uklidu, tklidu spojeného s dezinfekci, malovani a postupu pfi
provadéni dekontaminace ploch potiisnénych biologickym materidlem ve zdravotnickych
zafizenich je Odd¢€leni nemocniéni hygieny.

Za dodrzovani postupii provadéného uklidu zodpovida dodavatelskd firma zajiStujici uklid
prostfednictvim svych zaméstnancl, pfipadné zaméstnanci VFN provadéjici tklid. Kontrolu
zaméstnanct firmy vykonava na pracovisti provozar dodavatelské firmy.

Za VFEN jsou kontrolu provadéného uklidu opravnéni vykonavat:
e referent uklidu Odd¢€leni provoznich sluzeb — dodrzovani smlouvy uzaviené mezi VFN a
dodavatelem,
e vedouci pracovnici jednotlivych pracovist,
e zaméstnanci Oddé¢leni nemocni¢ni hygieny.

Pfislusni pracovnici jsou opravnéni kontrolovat dodrzovani ¢etnosti, rozsahu a kvality Uklidovych
praci, vedeni uklidového deniku, stav tiklidovych pomucek, jejich ulozeni, atd.

Pti kontrole pozadované kvality tklidu je provadéno:
e vizualni hodnoceni ¢istoty prostiedi a/nebo
e kvalitativni a kvantitativni stanoveni aktivnich latek a jejich obsahu v dezinfekénich
roztocich pouzitych k Uklidu a/nebo
e zjisténi ucinnosti dezinfekénich roztokt nebo mikrobialni kontaminace vydezinfikovanych
povrcht (stéry, otisky, oplachy).

O kontrole provedeného uklidu provadéji provozai dodavatelské firmy a opravnéni pracovnici VFN
zaznam. Zaznam provadi do uklidového deniku (formulat F-VEN-072). Povéfeni pracovnici VFN
provadéji prub&znou kontrolu Uklidu a jeji vysledek vzdy zaznamenavaji do uklidového deniku (bez
nedostatkt/s nedostatky a jejich vycet), véetné svého podpisu. Provozat dodavatelské firmy provadi
denni kontrolu Uklidu a stvrzuje ji svym podpisem u piislusného kalendainiho dne. V piipadé
zjisténych nedostatkd, popf. v piipadé zaznamenanych nedostatkit opravnénym pracovnikem,
doplni v tklidovém deniku zptisob napravy zjisténé zavady.

Vedouci pracovnici zdravotnickych pracovist odpovidaji za stanoveni skutecné frekvence uklidu a
rozsahu a Cetnosti uklidovych praci v Harmonogramu uklidu podfizeného pracovisté¢ (vzor je
uveden v piiloze ¢. 1 tohoto dokumentu) a za piedlozeni Harmonogramu bezprostiedné po jeho
zpracovani na Oddéleni nemocni¢ni hygieny ke schvaleni. Frekvenci provadéni uklidu jsou
opravnéni stanovit odlisnou od obecnych pravidel uvedenych v tomto dokumentu za piedpokladu,
ze bude dodrzena minimalni ¢etnost provadéného uklidu.

4. Obecna pravidla uklidu ve VFN

4.1 PROVADENI UKLIDU

Uklid provadi zaméstnanci VFN nebo externi dodavatelské firmy prostiednictvim svych
zaméstnancli. Zameéstnanci VFN jsou povinni nosit identifika¢ni kartu a zaméstnanci externich
firem jsou povinni byt viditelné¢ oznaceni jmenovkou s fotografii a ndzvem firmy. VSechny osoby

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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provadé¢jici uklid musi pouzivat k této praci pridélené OOPP, tj. ochranny odeév a silnosténné
rukavice, popt. dalsi (ochranné bryle nebo ochranny $tit) podle nebezpecnosti dezinfekéniho
prostiedku (viz bod 4.5).

Uklid prostor zdravotnickych zafizeni se pfizptisobuje charakteru provozu pracovists.

Uklid prostor zdravotnickych zafizeni se provadi zasadné na vlhko, vodnim roztokem saponatu
piipadné s ptidanim vhodného dezinfekéniho piipravku a vzdy pouze jednorazovym mopem nebo
mopem, ktery je mozné ucinné dekontaminovat (nesmi to byt napf. tzv. provazkovy mop).
Pouzivani hadrl neni povoleno. Osoba provade¢jici uklid na vlhko musi provadéet uklid prostor vzdy
po castech tak, aby byl zajistén pohyb osob po suché ¢asti podlahy a vlhkou ¢ast je povinna
ohranicit kuzely nebo stojany s napisem ,,Pozor — mokra podlaha“.

Kazdé pracovisté¢ musi mit vyclenéné podle ucelu pouziti vlastni tklidové pomiicky, popt. tklidové
stroje oznaCené tak, aby nemohlo dojit k zaméné (barevny systém véder a utérek). Pro tyto
pomucky je nutné na pracovisti vy€lenit odpovidajici prostory k jejich uloZeni, a to takovym
zpusobem, aby bylo mozné uklizet podlahové krytiny i v téchto prostorech.

Pracovnik provadéjici tklid je zodpovédny za udrZovani Cisticich strojii a uklidovych pomicek
v Cistoté. Pii Cisticim procesu postupuje podle navodu vyrobce. Opakované pouZivané mopy
k Uklidu se cisti a oSetfuji obdobné jako pradlo nebo jako material uréeny k opakovanému pouZiti,
tj. vysledkem C¢isticiho postupu musi byt mopy prosté bakterialni a chemické kontaminace. Mopy se
oSetfuji postupem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce. U chemotermodezinfekce se
koncentrace, teplota a doba pusobeni fidi ndvodem k pouziti dezinfekéniho prostiedku. Pfi
oSetfovani mopu se dodrzuji pozadavky na proces prani mopu tak, aby nedochazelo ke k¥izeni
Cistych a necCistych prostor prani a ke kiiZzeni dopravnich a manipulacnich cest Cistych a Spinavych
mopu. Mopy se skladuji ¢isté a suché v prostoru vyclenéném pro tklidové pomicky tak, aby pfi
skladovani bylo zabranéno jejich znecisténi.

Podobné se postupuje pfi Cisticim procesu dalsich uklidovych pomucek.

Provedeni uklidu na pracovisti je osoba dodavatelske firmy provadégjici tento uklid povinna
zaznamenat do UOklidového deniku (formulai F-VFEN-072) vedeného prostiednictvim knih
zajistovanych Oddélenim MTZ. Do tohoto deniku je povinna vyznadit, zda provadény tklid je
uklid denni/tydenni/mési¢ni, popf. jiny a zaznamenat kromé& data a Casu uklidu také pouzity
dezinfekéni roztok (nazev dezinfekéniho piipravku a pouzitou koncentraci) a tento zaznam stvrdit
podpisem. Zaznam se provadi bezprostfedné po provedeni uklidu, zaznamy nelze dopisovat zpétné
ani predepisovat doptedu.

Obdobné provadéji zaznam (Udaje v rozsahu uklidového deniku) o provedeném uklidu i pracovnici
VFN. Tento zaznam je provadén s minimaln¢ denni frekvenci.

Elektrické vypinace se standardné utiraji vzdy na sucho, pouze pii vétSim zneciSténi je nutné je
opatrné omyt vlhkym hadrem s dezinfekénim roztokem ¢i dezinfekénim ubrouskem tak, aby
nedoslo k elektrickemu zkratu.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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4.2 PROVADENI UKLIDU,,S“ A ,,BEZ“ DEZINFEKCNICH PRIPRAVKU

Uklid za poutiti dezinfekénich pFipravki s virucidnim u¢inkem se musi provadét:

A. na zdravotnickych pracovistich akutni lizkové péce intenzivni, na opera¢nich a zakrokovych
sélech, na chirurgickych pracovistich, v laboratotich a v mistnostech, kde je provadén odbér
biologického materialu a invazivni vykony, na zachodech a v koupelndch zdravotnického

zafizeni;

B. na ostatnich zdravotnickych pracovistich ltizkové, ambulantni a jednodenni péce a zdravotnické

dopravni sluzby, kromé jiz vyjmenovanych,

e Vv téch mistnostech, kde je provadén odbér biologického materidlu a/nebo invazivni
vykony (dle specifik konkrétnich pracovist’ se jednd zpravidla o ordinace, odb&roveé
mistnosti, vySetfovny, pfip. pokoje pacientll, jsou-li zde tyto Cinnosti provadény) a déle
v mistnostech, kde je manipulovano s biologickym materialem ¢i s pomickami,
prostiedky nebo nastroji timto materidlem kontaminovanymi (dle specifik konkrétnich
pracovist se jednd zpravidla o sesterny, ptipravny, Cistici mistnosti, dekontamina¢ni

mistnosti),

e Vtéch mistnostech, kde je manipulovano s nebezpeCnymi odpady (zejména odpad
kontaminovany biologickym materialem, infek¢ni odpad), se $pinavym pradlem nebo
pouzitymi OOPP (sklady Spinaveého prédla, Satny zdrav. pracovnik®, popt. lékarské

pokoje), s uklidovymi pomuckami (iklidové mistnosti),

e Vv mistnostech, které slouzi jako sklady jednorazovych ¢i opakované pouzivanych

pomucek, sklady sterilniho materialu, sklady ¢istého pradla,
e v dopravnich prostiedcich zdravotnické dopravni sluzby;

C. ve stravovacim provozu — jako soucast ¢isténi a béznych technologickych a pracovnich postupt

sméiujicich k pfedchazeni vzniku infekénich onemocnéni;

D. na kterémkoliv zdravotnickém pracovisti, kde se vyskytne pacient s infek¢nim onemocnénim,
bezpiiznakovym nosi¢stvim ¢i kolonizaci a je potieba zajistit zvySeny hygienicky rezim, resp.
protiepidemické opatteni spocivajici v likvidaci piivodce v prostfedi a pferuseni cesty pienosu

nékazy na dalSi osoby;
v dalSich mistnostech zdravotnickych pracovist’, pokud tak je stanoveno v provoznim fadu;

mm

na kterémkoliv pracovisti VFN (zdravotnickd i nezdravotnickd) v rozsahu stanoveném

nemocni¢nim hygienikem a to jako soucast protiepidemickych opatfeni pii vyskytu infekéniho

onemocnéni na pracovisti, s cilem zamezeni Sifeni infek¢niho onemocnéni;

G. na chodbéch, v ¢ekarnach, v hernach a v détskych koutcich a ve spoleénych prostorech budov
klinik a ustava pfed vstupem na konkrétni zdravotnické pracovisté lazkové nebo ambulantni

(schodiste, spolecné chodby, vytahy) a to minimaln€ 1 x denng.

Uklid za pouZiti dezinfekénich p¥ipravki se nemusi provadét, tzn., provadi se tiklid b&znymi
Cisticimi prostredky:

e Vadministrativni ¢asti zdravotnickych zafizeni a Vv ostatnich (nezdravotnickych) zafizenich,

pokud zde nejsou nafizena protiepidemicka opatieni,

e VvV mistnostech zdravotnickych pracovist’, kde provadéni dezinfekce neni na zakladé hodnoceni

rizika stanoveno v provoznim fadu — napt. Klinika adiktologie — terapeutické mistnosti,
e Vv pfednaSkovych ¢i seminarnich mistnostech zdravotnického zatizeni.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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4.3 FREKVENCE UKLIDU PODLAHOVYCH KRYTIN

Uklid vSech prostor zdravotnickych zatizeni VFN se provadi minimalné jednou denng, a to na
vlhko. Tomuto zptisobu musi odpovidat charakter podlahové krytiny.

Na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se uklid provadi
vzdy pted zacatkem opera¢niho programu a vzdy po kazdém pacientovi.

V dopravnich prostiedcich zdravotnické dopravni sluzby se provadi uklid a dezinfekce pted
zatazenim do sluzby, jedenkrat denné¢ v kabiné fidiCe a v prostoru pro pacienta. V piipade
kontaminace dopravniho prostiedku biologickym materidlem se provede vzdy dezinfekce a
mechanickd ocista pfed dalSim pievozem. V piipadé pievozu fyzickych osob s podezienim na
infekéni onemocnéni nebo s infekénim onemocnénim se provede dezinfekce prostoru pro pacienta
po kazdém pievozu dezinfekénim piipravkem minimalné€ s virucidnim ucinkem.

Na pracovistich akutni liZkové intenzivni péce se uklid provadi 3x denné.

V mistnostech, kde je provadén odbér biologického materialu se uklid provadi 3x denné za
ptedpokladu, ze se jedné o nepfetrzité provadéni odbérti po minimalné 8 hodinovou pracovni sménu
(napt. odbérové mistnosti laboratofi). V mistnostech, kde se nejedné o neptetrzité¢ provadéni odbéra
a tyto je mozné v Case organizovat (napt. odbéry na luzkovych pracovistich v dopolednich
hodinach), provadi se tklid minimalné 1x denné vzdy po ukonceni odbéru.

Na ostatnich zdravotnickych pracovistich, kde jsou poskytovany zdravotni sluzby, s vyjimkou
pracovist’ akutni lizkové péce intenzivni a mimo mistnosti, kde je provadén odbér biologického
materialu, se frekvence uklidu fidi provozem pracovisté:
e pii jednosménném provozu v délce 8 hodin se provadi tklid minimélné 1x denn¢,
e pii jednosménném provozu v délce trvani 12 hodin a pii dvousménném ¢i nepfetrzitém provozu
se provadi minimalné 2x denné.

3

Slovo ,,minimalné* oznacuje minimalné pozZadovanou cCetnost provadeni uklidu ,,s“ nebo ,,bez*
dezinfekce (zalezi na charakteru uklizenych prostor — viz bod. 4.2).

V ptipadé napt. rozliti biologického materialu ¢i potfisnéni ploch je nutné provést okamZzitou
dekontaminaci za pouziti dezinfek¢éniho piipravku s virucidnim ucinkem bez ohledu na to, kdy byl
proveden predchozi tiklid, ¢i bez ohledu na to, Ze uklid bude nasledovat.

44 HARMONOGRAM UKLIDOVYCH PRACI

Konkrétni poZadavky na Uklid zdravotnického zatizeni z hlediska frekvence Uklidu podlahovych
krytin, ¢etnosti a rozsahu uklidovych praci stanovuje piislusny vedouci pracovnik zdravotnického
pracoviste, a to podle mistnich podminek na pracovisti (prostorové, technické a vécné vybaveni),
podle charakteru provozu (provoz pracovisté 8 hodin, nepfetrzity, ..), podle formy poskytované
péce (vyssi frekvence stfidani pacientll v ambulantnich provozech, pocet pracovnikll) a umisténim
pracovisté (pracovisté ma spole¢né prostory s dalSimi pracovisti, prichozi pracovisté), atd.

Tyto pozadavky musi byt za pomoci standardt uklidovych praci pro jednotlivé typy prostor
zpracovany do Harmonogramu Uklidu pracovisté. Vyplnény Harmonogram Uklidu s rozsahem

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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uklidovych praci a jejich ¢etnosti musi byt dostupny vSem osobam zajist'ujicim uklid a musi z ného
jednozna¢né vyplyvat zodpovédnosti za provedené uklidové prace, tj. které uklidové prace
vykonavé pracovnik dodavatelské firmy, a které pracovnik VFN.

4.5 DEZINFEKCNI PRIPRAVKY PRO UKLID

K tklidu se sméji pouzivat pouze dezinfekéni piipravky schvalené v Dezinfekénim fadu. Vyjimka
je mozna pouze po posouzeni nemocni¢niho hygienika a nasledném schvaleni naméstkem pro
nelékaiska zdravotnickd povolani nebo dana vnitini dokumentaci pro konkrétni situaci, napt. vyskyt
piipadu infekce zpusobené Clostridium difficile nebo MRSA.

Pti fedéni a zptlisobu pouziti chemickych ptipravki se vzdy postupuje podle navodu vyrobce. Vzdy
musi byt dodrzovany expozi¢ni doby a koncentrace podle ndvodu vyrobce tak, aby roztok
dezinfekcniho piipravku mél virucidni ucinek. V ptipadé vyskytu zavazné infekce nebo kolonizace
pacienta stanovi nemocni¢ni hygienik pouzivani dezinfekéniho roztoku s dal$im spektrem uc€inkt
(tuberkulocidni, sporicidni...).

Pti provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zdkladni zasady:

e Dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpuSténim odméfeného (odvéazeného) dezinfekEniho
ptipravku ve vod¢. Pripravuji se vzdy pied pouzitim a minimalné pro kazdou sménu (8 nebo 12
hodin) Cerstvé, v ptipad¢ vysokého stupné zatizeni biologickym materidlem 1 castéji.

e Pfi oznacovani nadob s rozplnénym, resp. nafedénym dezinfekéim ptipravkem se postupuje
v souladu s PP-VVEN—-032 Nakl&dani s chemickymi latkami. Po skon¢eni tiklidu se nadoby na
dezinfek¢ni roztok vyprazdni a provede se jejich fadna ocista.

e Pii pouziti dezinfekénich piipravkii s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu CiSténi a
dezinfekce.

e K zabranéni vzniku selekce, piipadné rezistence mikrobii viaci piipravku dlouhodobé
pouzivanému se stfidaji dezinfekéni pfipravky s rtiznymi aktivnimi latkami nejdéle 1x za
meésic. O stiidani dezinfek¢nich prostiedkli musi byt vedeny zdznamy.

e Piedméty, které pfichdzeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci diikladné oplachnout
pitnou vodou.

Kazdy, kdo pouziva dezinfekénimi piipravky, musi dodrzovat zasady ochrany zdravi a bezpec¢nosti
pii préci a pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky.

Postupy nakladani s chemickymi latkami jsou rozpracovany ve vnitinich ptredpisech PP-VFN-032
Nakladani s chemickymi latkami a musi je dodrzovat vSechny osoby, které s témito latkami
nakladaji. Pravidla poskytovani a pouzivani OOPP jsou rozpracovany v SM-VFEN-29 PouZivani
OOPP.,

4.6 DEKONTAMINACE MISTA POTRISNENEHO BIOLOGICKYM
MATERIALEM

Pti kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamzitd dekontaminace potiisnéného
mista zejména prekrytim bunicitou vatou nebo papirovou jednorazovou utérkou, v obou piipadech
musi byt navlhéené virucidnim dezinfekénim roztokem nebo zasypanim absorpénimi granulemi s
dezinfek¢nim ucinkem. Pii pfipravé dezinfekéniho roztoku je nutné dodrzet postup stanoveny
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vyrobcem a pouZit sprdvnou koncentraci a dobu expozice. Kontaminované misto se nasledné o¢isti
obvyklym zptisobem.

4.7 PROVADENI MALOVANI

Malovani mistnosti zdravotnickych zafizeni se provadi podle charakteru ¢innosti - zakrokové a
operacni saly, pracovisté¢ akutni lizkové intenzivni péce, odbérové mistnosti, laboratote, infekéni
odd¢€leni, détska a novorozeneckd oddéleni, se maluji jedenkrat rocné. Ostatni prostory
zdravotnickych zafizeni, kde je poskytovana zdravotni péce, se maluji vzdy jednou za 2 roky.
V piipadé malovani antibakterialni natérovou hmotou je mozné prodlouzit interval dle pokynt
vyrobce. Prostory, ve kterych neni poskytovana zdravotni péce, se maluji dle harmonogramu
stanoveného Technicko-provoznim Usekem VFN.

5. Standardy uklidovych praci pro jednotlivé typy prostor

Standardy Uklidovych praci stanovuji minimalni Cetnosti tklidovych praci a jejich rozsah pro
jednotlive typy prostor zdravotnickych pracovist sohledem na stupenn a miru znecisténi jeho
mistnosti a vybaveni a pfipadnou mikrobialni kontaminaci po kontaktu s pacientem a/nebo
personalem. Na zaklad¢ toho jsou tyto tklidové prace stanoveny s Cetnosti prevazné denni, tydenni,
mé&sicni a roéni, a odpovédny vedouci pracovnik je opravnén rozsah a Cetnosti Uklidovych praci
piizpusobit potiecbdm pracovisté. Frekvence uklidu podlahovych krytin se fidi bodem 4.3.

Podminkou spravné provedeného tklidu a ptipadné dezinfekce je omyvatelnost a dezinfikovatelnost
pracovnich ploch a nabytku v prostoru, kde se manipuluje s biologickym materidlem a jim
kontaminovanymi pfedméty, prostiedky a pomtckami a v prostoru, kde jsou provadény operacni a
endoskopické vykony.

Vybaveni zdravotnickych pracovist by mélo odpovidat formé, druhu a oboru poskytovanych
zdravotnich sluzeb. V prostoru zdravotnického pracovisté by nemélo byt vybaveni, které nesouvisi
s poskytovanim zdravotnich sluzeb (ozdobné prvky, atd.).

Cisténi a dezinfekce klimatizace jsou provadény v terminech 3 — 12 mésici dle pozadavki
jednotlivych pracovist klinik a ustavi. Postupovano musi byt v souladu s navodem vyrobce.

Soucasti uklidu je téZ odstranovani odpadu z odpadkovych kosti a nebezpecného odpadu ve
stanovenych obalech z pracovisté. Podrobny postup stanovuje smérnice SM-VFEN-27 Nakl&dani
s odpady, zejména ptiloha 1 a 3. Frekvence odstrafiovani odpadu se fidi potiebou oddéleni a
mnozstvim produkovaného odpadu. Odpad vSak musi byt odstrafiovan z pracovisté nejméné 1x za
24 hodin. Nebezpecny odpad (odpad s nebezpecnymi vlastnostmi) vznikajici u lizek pacientii se
odstraniuje bezprostredné.
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5.1 POKOJE PACIENTU LUZKOVYCH CASTI
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni éinnosti

Likvidace odpadu:
- pti manipulaci s odpadem se dodrZuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se ifidi bodem 4.3),
- klik a dvefi v jejich okoli.

Uklid umyvadel a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim vicinkem:
- myti obkladii, odkladacich policek a batertii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ruéniky a na dezinfekéni pfipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V piipadé potieby otieni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Uklid nezivych predmétii v zoné pacienta (Fidi se konkrétnim vybavenim mistnosti, pokoje
pacienta, jehoZ soucdsti by nemély byt predmety, které nesouvisi s poskytovanim zdravotnich
sluzeb, jako napr. ozdobné prvky, obrazy, umélé kvétiny, vazy, atd..):

- myti povrchti nabytku (skiin¢k a stolki),

- muyti zidli a kiesel s omyvatelnym povrchem,

- myti povrchu chladni¢ek na potraviny pacientd.

Uklid WC a koupelen (jsou-li soucasti pokoje pacientii) dle bodu 5.10.

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych koSt vcetné jejich vnitikd,
- otfeni lokélnich osvétlovacich téles,
- otfeni parapet,
- otfeni meziokennich prostor,
- myti délicich ptic¢ek (pokud jsou),
- otfeni telefonti a zvonki,
- otfeni vypinacl na sucho.

- myti radiatord,

- myti dvefi,

- muyti vnitinich prostor chladni¢ek na potraviny pacientt,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vihko (pokud jsou).

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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- pouzité luzko a matrace jsou dezinfikovany v pokoji omytim dezinfek¢nim piipravkem s
minimaln¢ virucidnim uc¢inkem,

- lazko se po provedené dezinfekci a kompletaci lizkovin prikryje ¢istym prostéradlem nebo
obalem do ptichodu dalsiho pacienta,

- provedeni Uklidu v rozsahu denniho uklidu dezinfekénim pifipravkem s minimalné
virucidnim ucinkem,

- umyti vnittkl skiinék (v€etné zasuvek) dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim
U¢inkem,

- otfeni lokalnich osvétlovacich téles dezinfekénim ptipravkem s minimaln¢ virucidnim
ucinkem,

- otfeni telefonil (pokud jsou) a zvonkl dezinfekénim ptipravkem s minimalné virucidnim
ucinkem.

Pokoje se zvySenym hygienickym rezimem
- frekvence tiklidu 3x denné,
- samostatné pomucky na uklid,
- dezinfekéni pripravky dle hygienického fadu pracovisté dle ucinnosti a druhu infekce,
- pouziti OOPP.

Pokoj se zvySenym hygienickym Uklidem se uklizi na zdravotnickém pracovisti jako posledni.

ZaveéreCnd sanitace prostor se provadi po propusténi pacienta — dikladny tklid vSech prostor a
vybaveni pokoje za pouziti dezinfekénich piipravki.
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5.2 VYSETROVNY, ORDINACE, SESTERNY, PREVAZOVNY, CISTE

PRIPRAVNY

PouZivaini dezinfekénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezu, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
pracovnich ploch a povrchi nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek.

myti obkladi, odkladacich policek a baterii,

myti zasobnikd na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

Vv piipadé potieby otfeni zrcadel piipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitik,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapeti,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty vcetné stanice (pokud je),
otfeni telefond, pocitacovych klavesnic a zvonki,
otfeni vypinaci na sucho.

myti obkladi stén,

myti délicich pti¢ek (pokud jsou),

myti vnitrka skiinék (v€etné zasuvek),

myti radiatorq,

myti dvefi,

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken vetné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.


http://dms3/tpu2/provoz/default.aspx

Pracovni postup VFN PP-VFN-025
’ - Strana 14 z 30
Standard UKI IdU Verze ¢islo: 8

5.3 OPERACNI A PORODNI SALY
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence uiklidu podlah se iidi bodem 4.3 — uklid pied zacdtkem
operacniho programu a vidy po kaZdém pacientovi),
- pracovnich ploch a povrchil nabytku,
- myti povrchu chladnicek,
- myti dvefi, v€etné sklenénych vyplni a klik,
- myti parapet a meziokennich prostor,
- myti telefonl a poc¢itacovych klavesnic,
- myti lokdlnich osvétlovacich téles,
- otfeni vypinact a elektrickych zasuvek na sucho,
- myti radidtorovych téles,
- ostatni prostory v zazemi podle ptislusnych bodu.

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladii, odkladacich policek a batertii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Dalsi specifikace uklidovych ¢innosti operacniho traktu je pfimo fizena stani¢ni sestrou operacnich
sali podle operacniho programu a potieb kliniky.

Tydenni ¢innosti

- sanitarni uklid dle opera¢niho programu.

- kompletni uklid operacnich salq,
- strojové Cisténi podlah.

- Cisténi a dezinfekce klimatizace.

Pololetni ¢innosti

- myti oken vetné ramu, Zaluzii (objednavani pies Provozni odbor).
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5.4 POKOJE INTENZIVNI PECE

PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VEN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence tiklidu podlah se ifidi bodem 4.3 — 3x denné),
- pracovnich ploch a povrchii nabytku,

- klik a dvefi v jejich okoli,

- povrchu chladnicek,

- myti odpadkovych koSt vcetné jejich vnitikd,

- otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

- myti potrubni posty v€etné stanice (pokud je),

- myti obkladt stén,

- myti délicich pticek (pokud jsou),

- otfeni telefond, pocitacovych klavesnic a zvonkd.

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladii, odkladacich policek a batertii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V piipadé potieby otieni zrcadel piipravkem na myti skla,
- uklid souvisejicich hygienickych zatfizeni a zazemi podle ptisluSnych bodu (fesit
individualné, schodisté nachéazejici se v rezimovém prostoru je soucasti JIP).

Dalsi specifikace uklidovych ¢innosti pokoji intenzivni péce je pfimo fizena stani¢ni sestrou
podle potieb oddéleni.

Tydenni ¢innosti

myti vnitrka skiinék (v€etné zasuvek),

myti radiatorq,

- myti dvefi,

otfeni parapett,

- otfeni meziokennich prostor,

- muyti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni vypinacl na sucho,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- sanitarni uklid celého oddéleni.

Pololetni ¢innosti

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné raml (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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5.5 ZAKROKOVE SALY, ENDOSKOPICKE VYSETROVNY
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
pracovnich ploch a povrchil nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

myti obkladi stén,

myti délicich pti¢ek (pokud jsou).

myti obkladii, odkladacich poli¢ek a baterii,

myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

Vv pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitik,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapetd,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty v€etné stanice (pokud je),
otfeni telefontl, pocitacovych klavesnic a zvonki,
otfeni vypinacl na sucho.

myti vnitika skiinék (vEetné zasuvek),

myti radiatorq,

myti dvefi,

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken véetné ramti (objednavani ptes Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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5.6 STERILIZACNI CENTRA A OSTATNI STERILIZACNI PROVOZY
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich povrchii a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se ifidi bodem 4.3),
- pracovnich ploch a povrchii nabytku (skiin€k, psacich stolu, lizek, lehatek, zidli a kiesel
s omyvatelnym povrchem, telefont a polic),
- klik a dvefi v jejich okoli,
- povrchu chladnicek,
- otfeni parapetl,
- otfeni zrcadel a prosklenych skfin€k vhodnym ptipravkem na ¢isténi skla,
- otfeni lokalnich osvétlovacich téles.

Uklid umyvadel, diezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladii, odkladacich policek a batertii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ruéniky a na dezinfekéni pfipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V piipadé potieby otieni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti
- myti vnitikl skiin¢k (véetné zasuvek),
- myti odpadkovych koSt vcetné jejich vnitikd,
- myti obkladl stén,
- myti délicich pricek (pokud jsou),
- otfeni vypinacl na sucho,
- myti dvefi vCetné klik.

- muyti radiatort,

- otfeni meziokennich prostor,

- myti vnitfnich prostor chladnicek,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti osvétlovacich téles,
- muyti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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5.7 LABORATORE A ODBEROVE MISTNOSTI
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innost

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:

Uklid umyvadel, drezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),

pracovnich ploch a povrchil nabytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

povrchu chladnicek,

myti digestofi v laboratofich, kde se pracuje s biologickym materidlem (vCetné myti
sklenénych ¢asti vhodnym ptipravkem na sklo, pokud jsou).

myti obkladii, odkladacich poli¢ek a baterii,
myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢ni ptipravky,
V pfipad¢ potieby otfeni zrcadel ptfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosii véetné jejich vnitrkd,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapetd,

otfeni meziokennich prostor,

myti potrubni posty v€etné stanice (pokud je),
myti obkladt stén,

otfeni telefond, pocitacovych klavesnic a zvonki,
otfeni vypinaci na sucho.

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnitrkl skiin€k (véetné zasuvek),

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistroji nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken véetné ramti (objednavani ptes Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.


http://dms3/tpu2/provoz/default.aspx

Pracovni postup VFN PP-VFN-025
, - Strana 19 z 30
Standard UKI IdU Verze ¢islo: 8

58 USTAV PATOLOGIE A USTAV SOUDNI LEKARSTVI A
TOXIKOLOGIE

PouZivani dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2
Cista &ast:
a) Laboratofe — stejné jako laboratofe a odbérové mistnosti,
b) Kancelafe — stejné jako ostatni kancelafe, kartotéky, 1ékatské pokoje atp.,
¢) Chodby - podobné jako ¢ekarny a chodby,
d) Hygienicka zafizeni — stejné jako ostatni hygienicka zatizeni,
e) Satny zaméstnancu — stejné jako ostatni Satny a prevlékarny,
f) Schodisté — stejné jako ostatni schodisté.

Pitevni ¢ast:
Casovy harmonogram upravi vedouci laborant podle pracovniho programu, resp. frekvence provozu
jednotlivych prostor pracoviste.

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

UKlid podlah a omyvatelnych pracovnich ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se i‘idi bodem 4.3),
- pracovnich ploch a povrchii nabytku,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- otfeni sklenénych vyplni prosttedkem na ¢isténi skla,
- myti gumovych zastér a galosi,
- myti pouzitého ptistrojového vybaveni pitevny (napt. vahy, tacy),
- myti prostorii pfed chladicimi boxy,
- myti madel (klik) chladicich boxti v¢etné dveti v jejich okoli,
- vytieni vytahu na téla zesnulych,
- myti ovladaci tohoto vytahu,
- myti madel (klik) tohoto vytahu v¢etné dvefi v jejich okoli,
- myti pouzitych vozikl na téla zesnulych,
- myti vstupniho filtru do pitevni ¢asti, v¢etné klik a dveti v jejich okoli.

Uklid umyvadel, dezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimdlné virucidnim
ucinkem:
- myti obkladi, odkladacich policek a baterii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢ni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

- myti odpadkovych kosu vcetné jejich vnitikd,
- otfeni lokalnich osvétlovacich téles,
- myti obkladi stén,

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni tiCely - nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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otfeni parapeti,

otfeni meziokennich prostor,

myti délicich pti¢ek (pokud jsou),

otfeni telefont, zvonku,

otfeni vypinacl na sucho,

myti kompletné celych pitevnich stolt (tj. 1 jejich spodni ¢asti),
myti vSech dvefi v pitevni cCasti,

myti celé kabiny vytahu na téla zesnulych vCetné dvefi a stén.

myti vnitrkl skiin€k (véetné zasuvek), vEetné oSetteni jejich prosklenych ¢asti vhodnym
prostiedkem na sklo,

myti chladicich boxt v€etné jejich dvefi a vnitrka,

myti radiatorq,

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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5.9 SKLADY MATERIALU, LECIV, SKLADY PRADLA, UKLIDOVE

MISTNOSTI, DEKONTAMINACNI MISTNOSTI

PouZivaini dezinfekénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:

Uklid umyvadel, drezii, vylevek a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim
ucinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se i‘idi bodem 4.3),
povrchll nabytku a polic,
klik a dveti v jejich okol.,

myti obkladii, odkladacich poli¢ek a baterii,

myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni piipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

Vv pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosii véetné jejich vnitrkd,
otfeni meziokennich prostor,

otfeni parapetd,

otfeni vypinacl na sucho.

myti radiatort,

myti dvefi,

myti vnitrkl skiin€k (véetné zasuvek),

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken véetné ramti (objednavani ptes Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.
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5.10 TOALETY, KOUPELNY, SPRCHY

PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah a omyvatelnych pracovnich povrchii a povrchii nabytku:

Beéhem uklidu WC se vidy provadi jednordazové dekontaminace nadob na WC kartice a WC
kartaci. Provddi se nejlépe ponorenim do dezinfekcniho roztoku s naslednou mechanickou
ocistou.

Uklid umyvadel a jejich okoli dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim vcinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
ploch a povrchil ndbytku,

klik a dvefi v jejich okoli,

myti zaveést u sprchovych koutt,

myti musli a mis véetné vnitrkd,

myti sprchovych rohoZzi (pokud jsou),

otfeni splachovacich pak, koncovek splachovadel,

otfeni splachovacich nadrzek.

myti obkladii, odkladacich poli¢ek a baterii,

myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfekéni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

Vv pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti odpadkovych kosii véetné jejich vnitrkd,
otfeni parapeti,

otfeni meziokennich prostor,

otfeni vypinacli na sucho.

myti obkladi stén,

myti radiatord,

myti dvefi,

myti vnitrkl skiin€k (véetné zasuvek),

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,
myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
myti Zaluzii a myti konzoli.
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5.11 CEKARNY, HERNY A DETSKE KOUTKY, CHODBY VE
ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

PouZivaini dezinfekénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni éinnosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii nabytku.:
- podlahovych krytin (Frekvence uiklidu podlah se ifidi bodem 4.3),
- povrchil ndbytku,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- otfeni ovladact vytahu a jejich okoli (pokud Ize),
- otfeni sklenénych vyplni prostfedkem na ¢isténi skla.

Uklid a dezinfekce hracek:
- otfeni jejich povrchu popft. ponoieni do dezinfekéniho roztoku.
Zcela nevhodné je vybaveni heren a détskych koutkit hrackami, které nelze denné ucinné
dekontaminovat (napr. plysové hracky, aj.), nebo u nichz hrozi nebezpeci spolknuti ¢i vdechnuti
(koralky, male dily, ...).

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych koSt vcetné jejich vnitikd,
- otfeni zidli a lavic,
- otfeni parapetd,
- otfeni meziokennich prostor,
- otfeni vypinacl na sucho,
- otfeni informacnich tabuli na vihko roztokem saponatu.

- muyti radiatort,

- myti dvefi,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou),
- vymeteni prostoru pod kovovymi rosty (rohoZemi) u vstupnich dvefi.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.
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5.12 VYTAHY VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlah (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- otfeni madel (klik) a dvefi v jejich okoli,
- otfeni ovladact vytahu a jejich okoli (pokud Ize).

Tydenni ¢innosti

Uklid omyvatelnych povrchii:
- v8ech vodorovnych a svislych ploch kabiny vytahu,
- otfeni skel vytahovych dvefi prostfredkem na myti skla,
- myti vytahovych dvefi.

5.13 SCHODISTE VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Uklid podlah a omyvatelnych povrchii:
- podlahovych krytin schodi a odpocivadel (Frekvence uklidu podlah se iidi bodem 4.3),
- otfeni schodistovych madel a zabradli,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- otfeni sklenénych vyplni prosttedkem na ¢isténi skla,
- otfeni parapetil roztokem saponatu,
- vyklepani rohoZek (pokud jsou).

Tydenni ¢innosti
- myti vyklenkt a arkyi,
- otfeni informac¢nich tabulli.

- muyti radiatort,

- myti dvefi,

- otfeni meziokennich prostor,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou),
- vymeteni prostoru pod kovovymi rosty (rohoZemi),

- myti obkladli a omyvatelnych stén,

- myti ozdobnych prvka zébradli.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.
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5.14 SATNY ZAMESTNANCU VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
PouZivaini dezinfekcénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah
- podlahovych krytin (Frekvence tiklidu podlah se iidi hodem 4.3),
- klik a dvefi v jejich okoli,
- vyklepéni rohoZek (pokud jsou).

Tydenni ¢innosti
- myti ploch a povrchi nabytku,
- myti odpadkovych kosii véetné jejich vnitrkd,
- otfeni parapett,
- otfeni meziokennich prostor,
- otfeni vypinacl na sucho.

- muyti radiatort,

- myti dvefi,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

- myti vnittkl skfin¢k dezinfekénim pfipravkem s minimaln¢ virucidnim t¢inkem.

- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné€ ramu (objednavani pies Provozni odbor),
- myti Zaluzii a myti konzoli.
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5.15 KANCELARE, LEKARSKE POKOJE, KARTOTEKY, PRACOVNY,

ODPOCINKOVE MISTNOSTI

PouZivaini dezinfekénich piipravki se Fidi bodem 4.2

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:

Uklid podlah:

* U lékarskych pokojii, kancelari a pracoven se uklid provadi v pracovni dny (Po — P4), tj 5x tydne.

Uklid umyvadel dezinfekcnim pripravkem s minimalné virucidnim vicinkem:

pii manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

podlahovych krytin (Frekvence uiklidu podlah se iidi bodem 4.3)*,
klik a dvefi v jejich okoli.

myti obkladl, odkladacich poli¢ek a baterii,

myti zasobnikli na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢ni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,

V ptipad¢ potieby otfeni zrcadel ptipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti

myti ploch a povrchii nabytku,

myti povrchu chladnicek,

myti odpadkovych kosi véetné jejich vnitik,
otfeni lokalnich osvétlovacich téles,

otfeni parapett,

otfeni meziokennich prostor,

otfeni telefont, pocitacovych klavesnic,
otfeni vypinaci na sucho.

myti radiatorq,

myti dvefi,

myti vnitinich prostor chladnicek,

otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

otfeni hasicich pfistrojli nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).

myti osvétlovacich téles,

myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),

myti Zaluzii a myti konzoli,

vysati ¢i vy€isténi ¢alounéného nabytku dle potieby (objednavani ptes Provozni odbor).
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5.16 STRAVOVACI PROVOZY (JIDELNY A KUCHYNKY) PRO PACIENTY
LUZKOVYCH CASTI

Pro uklid se pouzivaji jen myci, Cistici a dezinfekéni prosttedky, které jsou ureny pro

potravinafstvi. Predméty, které pfichazeji do styku s potravinami, se musi po dezinfekci dikladné

oplachnout pitnou vodou.

Denni ¢innosti

Likvidace odpadu:
- pfi manipulaci s odpadem se dodrzuje smérnice SM-VFN-27 Nakladani s odpady

Uklid podlah a omyvatelnych ploch a povrchii nabytku:
- podlahovych krytin dezinfekénim ptipravkem s minimaln¢ virucidnim uc¢inkem,
- povrchu stold, lednic a volnych nabytkovych ploch,
- myti stojant pro odkladani nadobi, podnost, mikrovinné trouby, apod.,
- klik a dvefi v jejich okoli,
- myti nadobi,
- myti a dezinfekce termosek ¢i konvic na ¢aj a kavu* .

*U povrchu, které prichazeji do kontaktu s potravinami je nutné pouzivat pouze dezinfekcni
pripravky, které jsou povoleny pro pouZiti v potravindrstvi (vSechny piipravky v dezinfekénim radu
VEN na podlahy, plochy a dezinfekcni pripravky pri zavazné epidemiologické situaci) a vidy musi
nasledovat oplach pitnou vodou.

Uklid umyvadel a drezii a jejich okoli dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim di¢inkem:
- veskerych odkladacich ploch v¢etné okolniho obkladu a baterii,
- myti zasobnikl na mydlo, na papirové ru¢niky a na dezinfek¢ni ptipravky, pokud je timto
mistnost vybavena,
-V pfipadé potieby otfeni zrcadel pfipravkem na myti skla.

Tydenni ¢innosti
- myti odpadkovych kost veetné jejich vnittkl dezinfekénim ptipravkem s minimalné
virucidnim 0¢inkem,
- otfeni sklenénych vyplni vhodnym prostfedkem na ¢isténi skla,
- otfeni vypinacl na sucho,
- otfeni parapett,
- myti meziokennich prostora.

- myti dvefi,

- myti radiatord,

- myti vnitikl skiin¢k (véetné zasuvek),

- muyti vnitinich prostor chladnicek,

- otfeni elektrickych zasuvek (na sucho),

- otfeni hasicich pfistrojii nebo jejich schranek na vlhko (pokud jsou).
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- myti osvétlovacich téles,
- myti oken v¢etné ramu (objednavani pies Provozni odbor),

- myti Zaluzii a myti konzoli.

5.17 ZDRAVOTNICKA DOPRAVNI SLUZBA
PouZivani dezinfekcnich piipravki se vidi bodem 4.2
Frekvence uklidu se ifidi bodem 4.3

V dopravnich prostifedcich zdravotnické dopravni sluzby se provadi tklid a dezinfekce pied
zafazenim do sluzby, jedenkrat denné v kabiné¢ fidice a v prostoru pro pacienta. V ptipadé
kontaminace dopravniho prostiedku biologickym materidlem se provede vzdy dezinfekce a
mechanické ocista pted dalSim prevozem.

V ptipad¢ ptevozu fyzickych osob s podezienim na infekéni onemocnéni nebo s infekénim
onemocnénim se provede dezinfekce prostoru pro pacienta po kazdém prevozu dezinfekénim
piipravkem minimaln¢ s virucidnim u¢inkem.

Uklid ostatnich prostor je v souladu s pfedchozimi body podle prostor.

6. Vznikajici dokumenty a udaje

nazev uchovava doba uchovani

7. Souvisejici dokumenty
RD-VEN-14 Hygienicky fad
pfiloha ¢. 1 Dezinfekéni fad
piiloha ¢. 2 Davkovaci tabulka dezinfek¢nich roztoka

SM-VEN-27 Nakladani s odpady
SM-VEN-29 Pouzivani OOPP

PP-VEN-032 Nakladani s chemickymi latkami

Bezpecnostni listy chemickych latek — strdnky NL
Intranetové stranky Provozniho odboru VEN

Legislativa (vzdy ve znéni pozdéjSich predpisi):

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zmeéné nékterych souvisejicich zakond,
Zékon €. 372/2011 Sh., zakon o zdravotnich sluzbach ...,

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkéch piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce,

Vyhlaska €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
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Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zatizeni a kontaktnich pracovist’ domaéci péce.

8. Pilohy

Piiloha ¢. 1 — Vzor: Harmonogramu uklidu pro konkrétni pracovisté

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je Fizen spravcem dokumentace VFN.
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Harmonogram uklidu ndzev kliniky/pracoviste

(oznaceni mistnosti zdravotnického pracovisté)

Denni ¢innosti

Rozsah jednotlivych uklidovych cinnosti s vyznacenim, zda se jednd o uklid roztokem
sapondtu i dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim ucinkem.
Frekvence uklidu podlah vychazi z bodu 4.3
Tydenni ¢innosti
Rozsah jednotlivych uklidovych cinnosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem

saiondtu ci deziniekém’m iﬁiravkem s minimadlné virucidnim ucinkem.

Rozsah jednotlivych uklidovych cinnosti s vyznacenim, zda se jedna o uklid roztokem

saiondtu ci deziniekém’m iﬁiravkem s minimadlné virucidnim ucinkem.

Rozsah jednotlivych uklidovych cinnosti s vyznacenim, zda se jednd o uklid roztokem
sapondtu i dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

Pololetni ¢innosti
Rozsah jednotlivych uklidovych cCinnosti s vyznacenim, zda se jednd o uklid roztokem
sapondtu i dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim ucinkem.
Rozsah jednotlivych uklidovych cinnosti s vyznacenim, zda se jednd o uklid roztokem
sapondtu i dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim ucinkem.

- pouzité lizko a matrace jsou dezinfikovany v pokoji omytim dezinfekénim ptipravkem s
minimaln¢ virucidnim uc¢inkem,

- lazko se po provedené dezinfekci a kompletaci lazkovin piikryje Cistym prostéradlem
nebo obalem do ptfichodu dal§iho pacienta,

- provedeni Uklidu v rozsahu denniho uklidu dezinfekénim pifipravkem s minimalné
virucidnim ucinkem,

- umyti vnittkl skiinék (v€etné zasuvek) dezinfekcnim piipravkem s minimalné virucidnim
ucinkem,

- otfeni lokalnich osvétlovacich téles dezinfekénim ptipravkem s minimaln¢ virucidnim
ucinkem,

- otfeni telefont (pokud jsou) a zvonki dezinfekénim ptipravkem s miniméln¢ virucidnim
ucinkem.
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